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SWIADECTWO
JAKOSCI
QUALITY

CERTIFICATE

I Identyfikacja partii / Batch identification

Nazwa srodka spozywczego
Name of the goods

Ostropest kruszony — suplement diety
Crushed milk thistle — diet supplement

Numer partii

LOT No.

Najlepiej spozy¢ przed korncem
Expiry date

Kraj pochodzenia

Country of origin

Sktadniki

Ingredients

Nazwa botaniczna

Botanical name

Polska
Poland

Ostropest mielony
Ground milk thistle

Silybum marianum (L.) Gaertner

I. Specyfikacja surowca / Specification of the raw material

1. Wtasciwosci organoleptyczne / Organoleptic characteristic

Wyglad zewnetrzny
Appearance

Barwa

Colour

Smak

Taste

Zapach

Smell

Konsystencja
Consistency
Warunki przechowywania
Storage conditions

Typowy dla produktu.

Typical of the product.

Brazowa

Brown

Witasciwy, bez obcych posmakow.
Proper, without foreign aftertastes.
Witasciwy, bez obcych zapachow.
Proper, without foreign smells.
Sypka, bez trwatych zbrylen.

Loose, without permanent cakings.
Przechowywac w suchym i chtodnym
miejscu. Store in a dry, cool place.

2. Charakterystyka fizykochemiczna / Physio-chemical characteristic

Wilgotnos¢
Moisture
Czystos¢
Purity

Metale ciezkie
Heavy metals

Max 9%

99,5%

Zgodnie z Rozporzgdzeniem (WE) nr 1881/2006 i pdzn. zmianami
In accordance with the Regulation (EC) No. 1881/2006 and
subsequent amendments
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Zgodnie z Rozporzgdzeniem (WE) nr 396/2005 i pdzn. zmianami

Pestycyd
es ycy y In accordance with the Regulation (EC) No. 396/2005 and
Pesticides
subsequent amendments
Substancja konserwujaca Bez konserwantéw
Preservative Without preservatives
3. Charakterystyka mikrobiologiczna / Microbiological characteristic
Salmonella 0/25g

Zgodnie z Rozporzadzeniem (WE) nr 2073/2005 i pézniejszymi zmianami
In accordance with the Regulation (EC) No. 2073/2005 and subsequent amendments

s e . P
4. Wartosci odzywcze / Nutritional values
Dane zostaty wyliczone z receptur wedtug danych dostawcow i literatury fachowej dotyczacych uzytych surowcéw i nie stanowig $rednich analitycznych wartosci zmierzonej
These information were calculated with the recipes according to data suppliers and literature on the raw materials used and do not represent the average analytical measured
value.

Wartos¢ odzywcza produktu w100g w porcji 10 g %RWS* 10 g
Nutritional values in 100 g per 10 g portion %GDA* 10 g
Wartos$¢ energetyczna / Energy 1657 kJ / 402 kcal 166 kJ / 40 kcal 2%
Ttuszcz / Fat 34g 34¢g 5%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone / of which saturates 48¢g 0,5g 2%
Weglowodany / Carbohydrates 15¢g 0,15¢g <1%

w tym cukry / of which sugar 1,1g 0,11¢g <1%
Btonnik / Fibre 41g 4,1g -
Biatko / Protein 20g 2g 4%

Sél / Salt * 0,02g <0,01g <1%

*Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie wystepujgcego sodu.

* The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.
*RWS — Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal)
*GDA — Guideline Daily Amount for an average adult (8400kJ/2000kcal)

Zalecana dzienna porcja: 10 g (2 tyzki). Nie nalezy przekraczaé zalecane] dziennej porcji w ciggu dnia.
Recommended daily portion: 10 g (2 spoons). The recommended daily portion should not be exceeded.

Sposodb uzycia: Zaleca sie spozywaé dwa razy dziennie po 5 gramdw przed positkiem. Wsypaé do szklanki i zala¢
cieptg woda, odczekaé 5-10 minut. Suplementy diety nie mogg byé stosowane jako substytut zréznicowanej
diety. Tylko

zdrowy tryb zycia i zréwnowazony sposéb odzywiania zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Way of use: It is recommended to take 5 grams of ground milk thistle twice a day before a meal. Put the product
into a glass and pour warm water on it, then wait 5-10 minutes. Diet supplements cannot be used as a substitute
of a varied diet. Only healthy lifestyle and a balanced way of nutrition assure proper functioning of one’s
organism.

Przeciwwskazania: Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw.
Contraindications: The product cannot be used by ones allergic to any of its ingredients.
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5. Lista alergenoéw wg klasyfikacji UE / The list of allergens according to the EU classification

Obecne w produkcie Obecne na tej samej linii Obecne w zaktadzie
Lp. Alergeny Present in the product | Present on the same line Present in plant
Allergens Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Yes No Yes No Yes No
Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
1 ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne X X X
Cereals containing gluten, namely: wheat, rye, barley, oats, spelt, kamut or
their hybridised strains, and products thereof
2. Skorupiaki i produkty pochodne / Crustaceans and products thereof X X X
3. Jaja i produkty pochodne / Eggs and products thereof X X X
4. Ryby i produkty pochodne / Fish and products thereof X X X
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne / Peanuts and products thereof X X X
6. Soja i produkty pochodne / Soybeans and products thereof X X X
7 MIAeko i produkty pochodneA (Iaczqie z laktoza) X X X
) Milk and products thereof (including lactose)
Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pecan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
8. macadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne X X X
Nuts, namely: almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecan nuts, Brazil nuts,
pistachio nuts, macadamia or Queensland nuts, and products thereof
9. Seler i produkty pochodne / Celery and products thereof X X X
10. Gorczyca i produkty pochodne / Mustard and products thereof X X X
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne / Sesame seeds and products thereof X X X
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr
12. w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO , X X X
Sulphite and Sulphur dioxide (SO ) Sulphur dioxide and sulphites at
concentrations of more than 10 rﬁg/kg or 10 mg/litre in terms of the total SO ,
13. tubin i produkty pochodne / Lupin and products thereof X X X
14. Mieczaki i produkty pochodne / Molluscs and products thereof X X X

Dodatkowe wymagania bezpieczenstwa zywnosci / Additional food safety requirements

Opakowanie
Packaging

Opakowanie czyste, obojetne zapachowo, cate, jednorazowe.
Charakteryzuje sie dostateczng wytrzymatoscig dla zapewnienia
wtasciwej jakosci produktu.

Packaging is clean, of neutral smell, whole, disposable. It has got
sufficient durability to ensure product quality.

Oznakowanie
Marking

Etykieta samoprzylepna umieszczona na kazdym opakowaniu
jednostkowym zawiera: petng nazwe srodka spozywczego,

nazwe i adres producenta lub wprowadzajacego do obrotu, kraj
pochodzenia, termin przydatnosci do spozycia, mase netto i numer
partii produkcyjne;j.

Self- adhesive label placed on each package contains: full name,
name and address of producer or marketer, country of origin,
expiry date, net weight and batch number.

Warunki przechowywania i okres trwatosci
Storage conditions and validity period

Produkt przechowywany jest w pomieszczeniach suchych,
czystych, wentylowanych i wolnych od szkodnikdw. Temperatura
przechowywania nie przekracza 20°C, a wilgotnos¢ 75%. Produkt
chroniony od swiatta. Termin przydatnosci jest zgodny z deklaracjg
zawartg na etykiecie.

The product is stored in dry, clean, ventilated and free from pests
rooms. Storage temperature does not exceed 20°C, and humidity
level of 75%. The product is protected from light. Validity period

is

compatible with the declaration enclosed on the label.

Napromieniowanie zywnosci
Food irradiation

Nie zostat poddany jonizowaniu i napromieniowaniu.
It has not been ionised or irradiated.
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Zawartos¢ GMO
GMO

Produkt nie zawiera i nie jest wyprodukowany z genetycznie
zmodyfikowanych sktadnikow.

The raw material does not contain and is produced without the use
of genetically modified ingredients.

Sposdéb transportu / warunki
Mode of transport [ terms

Zamkniety Srodek transportu, przeznaczony do przewozu
srodkow spozywczych, czysty, suchy, bez obcych zapachdw.
Closed mean of transport, meant to carry foodstuffs, clean, dry
without foreign smells.

Przeznaczenie surowca / konsument docelowy
Consumer target

Do bezposredniego spozycia dla wszystkich grup konsumentéw

z wyjatkiem cierpigcych na nietolerancje produktu.

For direct human consumption for all customer groups except the
ones suffering from intolerance of the product.




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4

